
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコキャップ洗浄の交流会では、昼食時にカレーライスを提供していただいたボランティアの方々にも感謝します。 

 

 

発行日 令和元年 10 月 1 日 

北見市社会福祉協議会常呂支所 

北見市常呂町字常呂 338 番地 

〒093-0210 電話(0152)54-1200  

ﾒ ｰ ﾙ ﾍ ﾟ ｰ ｼ ﾞ 

tokoro@kitami-shakyo.or.jp 

ﾎ ｰ ﾑ ﾍ ﾟ ｰ ｼ ﾞ 

http://www.kitami-shakyo.or.j
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い
に
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い
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が
ら
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気
あ
い
あ
い
と
分
別
作
業
を
行
い
ま
し
た
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エコキャップ洗浄で楽しく交流 
 地域の皆さんから集められたペットボトルキャ

ップを洗浄するボランティア活動が、いこいの

家で開催。常呂小、錦水小児童と常呂中生徒の

ほか、山口県ちびっこボランティア４名も加わり

26名が分別・洗浄に汗を流しました。（8/2） 

 

 
←昼食後の交流会で山口県の紹介をするちびっこボランティアの皆さん 

 

◆みんなの広場を開催します。 

ボランティア団体や福祉関係団体などの活動を

広く知ってもらい、地域の皆さんに参加・交流しても

らう「みんなの広場」を開きます。ぜひ参加ください。 

と き◎10 月 27 日（日）10:00～15:00 

ところ◎常呂町多目的研修センター大ホールほか 

【体験コーナー】 大ホールほか 10：15～12：30 

＊演奏会、ぺったんこフェスタ（疑似体験）、そば打

ち体験と試食、ひなん食試食、科学実験、ゲーム等 

【みんなの店】 大ホール 10：15～12：30 

 

＊手作り石鹸、絵てがみ、ボランティア団体等の

パネル、あげいも、綿あめ、ポップコーン等 

参加料：大人 200円、幼児・児童生徒・高校生無料 

 

【映
画
上
映
と
ト
ー
ク
】 

13
時
～
15
時
小
ホ
ー
ル 

映
画
「こ
ど
も
の
そ
ら
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ヘルパーステーション常呂支所は住み慣れた自宅での生活をサポートします。 

私たちは常呂地区のホームヘルパーです。 

ヘルパーステーション常呂支所では、ご本人とご家族の負担を軽くするため、ホームヘルパー

による介護サービスを提供しています。お気軽にお声をかけてください。 

 

 
スタッフは後列の左から 東 恵理子 ・ 本田英里香 
前列の左から 阿部信子 ・ 林 恵理子 ・ 山田幸子 

 

【訪問介護サービスの内容】 

◎身体介護～食事や入浴・排泄などをお手伝

いします。 

◎生活援助～お掃除やお洗濯・調理・買い物

などをお手伝いします。 

●サービス提供責任者  林 恵理子 
●ヘルパーステーション常呂支所  

☎ ６７－７5３２ 
FAX ６３－２１００ 

 

 

 

70 歳以上のひとり暮らしの方と配偶者のい
ない方（家族と同居可）を対象に年４回、ふれ
あい昼食会を開催しています。今回は、網走・
美幌方面にバスと列車での見学研修です。 
  

＊今年も赤い羽根共同募金が始まりました。地域の皆様の温かいご支援をお願いいたします。 

 

 

 １０月１日から「赤い羽根共同募金運動」が始まります。
毎年、多くの市民の皆様からの温かいお気持ちに支えら
れております。常呂自治区においては、この募金が各種
の地域福祉活動の一部に役立てられています。 

赤い羽根共同募金運動にご協力ください。 

 
 

高齢や障がい等により自分で除雪すること

が困難な方を対象に、玄関先から公道までの

生活道路を確保するため除雪サービスを行い

ます。申込期間は、令和元年 10月から、随時受

け付けします。 

※対象やサービス内容など、詳しくは「きたみ

社協だより」１０月１日号をご覧ください。 

≪おもな募金運動の方法≫ 
【戸別募金】 

 町内会(世帯)を通じて募金をお願いしています。 

【法人募金】  

企業や商店など、会社単位による募金をお願いしています。 

【職域募金】  

各職場、老人クラブなどの単位で募金をお願いしています。 

【街頭・店頭募金】  

イベント会場や各商店、事業所にて募金活動を行います。ま

た、各商店や事業所へ募金箱の設置をお願いしています。 

＜お問い合わせ先＞北見市共同募金委員会常呂地区委員

会事務局（社協常呂支所） ☎ 54-1200 

 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
期
間 

  

10
月
１
日
～
12
月
31
日 

ふれあい昼食会を開催します。 

日  時 １０月２９日（火） 

午前９時３０分～午後４時 

（集合時間 午前９時３０分） 

行 き 先 網走市、美幌町 

集合場所 老人いこいの家 

参加費 一人 1,300 円（昼食代・ＪＲ運賃） 

申込締切 １０月７日（月）まで 

※送迎希望の方は申込時にお知らせください 

申込先 北見市社会福祉協議会常呂支所 

     ☎５４－１２００ 

北見市除雪サービス事業 受付中!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この  ひと

＊このページは、催し・お知らせ・「このひと」・かんたんクッキングなどのコーナーです。 

 

常呂の人は結束が強く元気

がありますね。仕事だけでな

く、町の催しに参加してこの

土地になじんでいきたい。ボ

ランティア活動を意識しな

いでお互い支え合うことは

大事だと思う。活動に参加し

ながら知り合い、地域に貢献

したいと思っています。 

◆お問い合せ先◇ 

北見市社会福祉協議会常呂支所 ☎54－1200 

常呂地区地域包括支援センター  ☎63－2026 

（高齢者相談支援センター常呂）     

常呂地区居宅介護支援事業所   ☎54－3443 

ヘルパーステーション常呂支所   ☎67－7532 

１０月・１１月の催し・お知らせ 

笈
おい

田
だ

悠
ゆう

佑
すけ

さん(末広)/窓拭きボランティアに参

加。今年 4月から網走信用金庫常呂支店勤務。 

少林寺拳法３段の腕前/網走市出身/独身/34歳 

社協常呂支所にご寄付・

ご寄贈をいただいた個人

や団体を紹介します。 

 
【ご寄付・ご寄贈】 

井ノ木達也 様（東浜）    

 ・故人が生前お世話になったため―。 

 根本さち子 様（佐呂間町） 20,000円 

 ・故人が生前お世話になったため―。 

【１０月】 

10日（木）：権利擁護研修会（18:30いこいの家） 

27日（日）：みんなの広場・ぺったんこフェスタ・ 

福祉映画上映（10:00多目的センター） 

29日（火）：ふれあい昼食会（網走・美幌方面） 

【１１月】 

８日（金）：オレンジカフェところ（14:00しゃべりたい） 

14日（木）：介護者交流会（13:30いこいの家） 

27日（水）：出前サロン（10：00共立会館） 

29日（金）：地域福祉推進委員会(13:30 いこいの家) 

支え合いの地域づくり会議（15:00いこいの家） 

◆ふまねっと練習会(10/23・11/1 10:00いこいの家) 

じゃがいもと鮭のガ－リック炒め かんたんクッキング⑰

④ ◆材料（2人分） 

○じゃがいも…2個（200g） ○

生鮭の切り身…2切れ（200g） ○

にんにく…１かけ分○パセリ

(みじん切り)…大さじ 1 ○パン

粉…1/3 カップ ○塩、粗挽き

コショウ…各適宜 ○小麦粉…

適宜 ○サラダ油…大さじ 1/2 

○オリーブ油…大さじ 1と 1/2 

食べやすい大きさに切り、塩、コショウ

各少々をふり、小麦粉を薄くまぶす。

②フライパンにサラダ油を中火で熱

し、生鮭を入れて両面をこんがりと焼

いて取り出す。続いてオリーブ油を熱

し、じゃがいもを入れて薄く色づくま

で炒める。 

③にんにく、パン粉を加え、パン粉が

カリッとしてきたら、鮭を戻し入れ

る。塩小さじ 1/4、粗挽きコショウ少々

をふり、パセリを加えてサッと炒め

る。皿に盛って出来上がり。 

（提供◎育味の会） 

◆作り方 

①じゃがいもは皮をむいて一口

大に切り、ひとつまみの塩を入れ

て硬めに茹でる。鮭は皮と骨を除き 

オレンジカフェは       

認知症の方や地域

の方、専門職員ら 

が集まり、ゆった

りとした雰囲気の中でお茶 りとした雰囲気の

中でお茶やコーヒーを飲みながら自由におしゃ

べりなどをして過ごす空間です。どなたでもご

参加いただけます。 

と  き：令和元年 11 月 8 日（金） 

午後 2 時～午後 4 時 

場  所：Cafe しゃべりたい 

お問合せ先：63-2026（地域包括支援センター） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ところのボランティア活動の最前線をお伝えします―。ホットな情報をお寄せください。 

  

    

                   北見市ボランティア市民活動センター常呂 
☎（0152）54-1200 fax（0152）54-1201 

ホームページ    http://www.kitami-shakyo.or.jp 

メールアドレス  tokoro@kitami-shakyo.or.jp 

2019 

10・11月号 

 

ボランティア情報紙 NO.201 

「みんなの広場」にお手伝いしていただけるボランティアの方を募集しています。ボラセン・ところ☎ 54-1200 まで。 

Made. 

 

 

◆みんなの広場で映画「こどものそら」＆トーク 

１０.２７（日） 

13：00～15：00
（入場 12：30） 

常呂町多目的研修

センター小ホール 

  
無 料 

 

 

今年で２回目となる「みんなの広場」では、ドキュメンタリー映画「こどものそら」の上映会と、映画に登

場している吉田泰三さん（札幌在住）をゲストに、１０月２７日(日）に多目的研修センターで開催します。 

映画「こどものそら」は、札幌の民間共同学童保育所「つばさクラブ」に通う子どもたちがたくさんの

経験の中で培われていくたくましさ、生きる力にあふれています。当日は３部作のうち、「放課後」と「自

転車」の２作品を上映します。ぜひ、ご家族や友人を誘って映画を見にきてください。 

記録映像作家  

 吉田 泰三 氏 

 

 

 

 

 

 

ハンディキャップを体験してみようー。 

ぺったんこフェスタを開催します。 

  ハンディキャップを体験

して、「福祉」や「障がい」

を知ってもらう『ぺったん

こフェスタ」を開催します。

みんなの広場の開催日に

合わせて行います。 

ぜひ、この機会に家族

やお友だちを誘って参加

しませんか。参加は無料で

す。 

申込期日：１０月１８日まで。 

１０月27 日（日） 

10：35～12：00 

多目的研修ｾﾝﾀ― 

 

 

【
暑
中
見
舞
い
の
返
信
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此
の
度
は
、絵
手
紙
を
頂
き
、

大
変
嬉
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

私
も
以
前
楽
し
ん
で
お
友
だ
ち

や
孫
達
へ
絵
手
紙
、
水
墨
、
ち
ぎ

り
絵
と
懐
か
し
く
思
い
出
し
て

…
（中
略
）
。
今
は
ち
ぎ
り
絵
の

金
魚
が
鉢
の
中
で
、水
草
、小
石

と
涼
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
、

絵
手
紙
を
下
さ
っ
た
方
へ
よ
ろ

し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
次
回

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。暑
さ

の
折
お
体
大
切
に
。 

お
礼
迄 

 

■年賀状などの書き損
じで使用していないハガ
キはありませんか。ボラ
セン・ところでは、このよ
うなハガキの寄付をお
願いしています。 

 


