
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 講 師 】 

ｍｏｒｅ ｙｏｕｒｓｅｌｆ    

代表 山内 雅恵 氏      

（ 国家資格キャリアコンサルタント ） 

 

大学を卒業後、出版会社、教育関連会社を経て人材開発会社でキャリ

アカウンセラー（２０１６年より国家資格キャリアコンサルタント）、

研修講師として従事。企業、組織のキャリア、コミュニケーション、マ

ネジメント研修や再就職支援にかかわる。 キャリアコンサルタント養

成講座のインストラクターとして育成にも従事。２０１１年に独立。現

在は上記内容の業務に加え、東海大学札幌キャンパスにてキャリアの科

目を担当。 書籍「人間関係づくりとコミュニケーション」金子書房 

自己と他者を理解し、円滑な対人コミュニケーションについて学ぶセミナーです！ 

職業人生において必要な「人間関係を円滑にする術」とは？ 自分を知り、他者を

尊重し、発想の転換で心の負担を軽くする能力を共に探っていきましょう。 

このご案内との出会いは必然です！ 是非この機会にご参加ください。 

 

令和３年度  福祉マンパワー活用講習会 

開催日 参加 

無料 

 

（北見市寿町3丁目4-1 北見市総合福祉会館） 

ホームページ http://kitami-shakyo.jp/   E-Mail ktm-jinzai@ec3.technowave.ne.jp  

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により中止とする場合があります 

日 時： １１月１４日（日曜日） 

１３：００～１４：３０(前半の部) 

１５：００～１６：３０(後半の部) 

  （ 受付開始 12：30 より ） 

会 場： 北見市総合福祉会館 体育集会室 

（北見市寿町３丁目 4-1） 

定 員： ２０名 (先着順) 

対象者： 福祉分野への就職・転職希望方、

または興味のある方(学生含) 

※講師はオンラインでの講義となります 

申込み：北見市福祉人材バンク 

℡：  


