
【 講 師 】 ｍｏｒｅ ｙｏｕｒｓｅｌｆ（モア ユアセルフ） 

        代表 山内 雅恵  氏 

【プロフィール】 

 大学を卒業後、出版会社、教育関連会社を経て人材開発会社でキャリアカウンセラー（２０１６年

より国家資格キャリアコンサルタント）、研修講師として従事。企業、組織のキャリア、コミュニケー

ション、マネジメント研修や再就職支援にかかわる。キャリアコンサルタント養成講座のインストラク

ターとして育成にも従事。２０１１年に独立。現在は上記内容の業務に加え、東海大学札幌キャンパス

にてキャリアの科目を担当。 書籍「人間関係づくりとコミュニケーション」金子書房 

令和３年度 福祉マンパワー活用講習会 開催要綱 
 

～ 自分らしく仕事を楽しむために ～ 

『 可能性を広げるコミュニケーション術 』 
 

 １．目  的  介護や保育、相談業務などの福祉の職場では、利用される方々とご家族、働く

人（上司や同僚、連携機関）とのコミュニケーションが欠かせません。 
         信頼関係を築けているのか、なぜそうなるのか、どうしたら良いのかを日々模

索している方も多いと思われますが、受け止め方、考え方、こだわりを知り、自

分の役割や価値観に気づくことで、他者との関り方が見えてくるかもしれません。 

         求職者や潜在有資格者、福祉に興味・関心のある方、学生等に対して、福祉職

場で求められるコミュニケーション術を身につけ、就労促進を図ることを目的に

「福祉マンパワー活用講習会」を開催します。 
 

 

 ２．主  催  社会福祉法人北見市社会福祉協議会 北見市福祉人材バンク 
 

 ３．日  時   令和３年１１月１４日（日） 

         １３：００～１６：３０（開場 １２：３０より） 
 

 ４．会  場  北見市総合福祉会館 体育集会室（北見市寿町３丁目４－１） 
 

 ５．内  容  講義・実技『可能性を広げるコミュニケーション術』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 ６．日  程  12:30  13:00                                                   16:30 

受

付 

開

会 

前半の部 

「可能性を広げるコミュニケーション術」  

休

憩 

後半の部 

「可能性を広げるコミュニケーション術」  

閉

会 

 

※ 受講は会議形式にて着席、講師はオンラインにより講義を行います。 
 

 ７．参加対象  ①福祉分野に就職を考えている方・興味のある方（学生含む） 

         ②福祉分野に再就職・転職を考えている方 
 

 ８．参加定員  ２０名（先着順となります） 
 

 ９．参 加 費  無 料  
 

１０．申込方法  令和３年１１月５日（金）までに参加申込書をＦＡＸもしくは電話により 

         事務局までお申し込みください 
 

１１．申込み・問合せ先 

         社会福祉法人 北見市社会福祉協議会 北見市福祉人材バンク（室田・菊池） 

         〒090-0065  北見市寿町３丁目４－１ 北見市総合福祉会館内 

                TEL 0157-22-8046 /FAX 0157-61-8183 

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により中止とする場合があります。 


