
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あったか見守り 
声かけ体験会 

 

日時：令和４年９月１日（木） 
１４時００分～１６時３０分終了予定 
（受付１３時３０分～） 

＊小雨の場合は実施しますので、雨具やタオルをご持参ください 

＊悪天候の場合によっては屋内で「声かけ体験会」となります 

場所：無常寺会館（北見市花月町 11-7）（駐車場あります） 

内容：１４時０５分頃～ 
「認知症サポーター養成講座」 
＊認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見守る応援者です 

１５時３０分頃～ 
「あったか見守り声かけ体験会」 
＊認知症のある方と接する時の声のかけ方を体験します 

「もしかして困っているかな？」と
思っても知らない人に声をかけること
は容易ではありません。 
 でも、その「声」がその方の助けに
なるかもしれません。 
講座と体験会を通して認知症に対す

る理解を深め、私たちができるサポー
トについて学び、安心してひとり歩き
できる地域を目指します。 

≪新型コロナウィルス感染予防対策のご協力をお願いします！≫ 

①体調が悪い方、発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

②マスク着用の上、ご参加ください。 

③お飲み物は各自ご持参ください。 

④感染拡大状況によっては、延期または中止とする場合があります。予めご了承ください。 

 

 参加費無料！ 

 定員は15名 

程度です 

主催：高齢者相談支援センター北部（北部地区地域包括支援センター） 
【お問合せ・お申込み】☎０１５７－２２－７８００  担当：佐藤 清果 

 


