
～介護教室～ 

 
 

Ｑ．認知症カフェって何？ 
   認知症についてだれでも気軽に学び、同じ悩みを

持つ方とつながり、専門的な相談もできる場です。 

 

Ｑ．

誰が参加できるの？ 
   誰でも訪れることができます。喫茶店やカフェに 

訪れる感覚できてください。 

 

Ｑ．何をするところなの？ 
   喫茶店やカフェのように、どのように過ごすのも 

自由です。気軽にお茶を飲みながら話をしたり、 

講話を聴いたり、情報を得ることができます。 

≪お申込み・連絡先≫ 

北見市高齢者相談支援センター北部（北見市北部地区地域包括支援センター） 

担当：認知症地域支援推進員 佐藤     ☎ ０１５７-２２-７８００ 

お申込みはお電話で、３月３日(金)までにお願いします！ 

「もの忘れ外来」を知っていますか？ 

病院に行くタイミングは？どんな検査をするの？ 

先生はこんなことを考えて診察をしています。 

 講 師 道東の森総合病院 稲葉 泉 先生 
 

☆感染予防対策のご協力をお願いします☆彡 

★体調が悪い方や発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

★お飲み物を飲むとき以外は、マスク着用をお願いします。

（お飲み物は各自でご準備ください） 

マスクの着用を 
お願いします 

「もの忘れ外来」
を知ろう！ 

令和５年３月１０日（金）１４時００分～１５時３０分 

                （受付開始１３時３０分～） 
 

日 時 

会 場 

費 用 

定 員 

美山地区住民センター/北見市美山町南１０丁目３７-４ 

対 象 介護をされている方、または介護に関心のある方 

１５名程度（先着順） 

無料 


