
内容 お茶を飲みながら地域住民同士の交流・
認知症や介護の相談など

認知症の人やその家族、地域の住民、介護や福祉の専門家など
誰でも気軽に参加できます。

認知症について知りたい考えたい、認知症になっても安心して暮らしたい、
地域の人同士が顔の見える、声をかけ合える関係となる、

そんな地域を作る場所です。

オレンジカフェってなに？

参加費参加費

200200円

道東の森総合病院　階1

＊年末年始や連休に重なる場合は、第　木曜日に変更します2

場所

日時

もりもり
オレンジカフェ

北見市高齢者相談支援センター北部（北部地区地域包括支援センター）0157-22-7800
連絡先

よりそいの会
共催！

1毎月第　木曜日 午後　時～　時1 ２

社会医療法人明生会�道東の森総合病院 0157-69-0300

元気もりもりに
なりましょう


