
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 薫風緑樹をわたる好季節となり、吹く風もすがすがしく感じる日々となりました。 

 皆様つつがなくお過ごしでしょうか。月日も六月になりカレンダーも残り６枚、日々の

流れは早くあっという間に過ぎて行きますね。トランプ大統領の発令した高関税に世界経

済は混乱し、いまだ世界のあちこちで勃発し終結しない戦争、他人ごとでなく日本も米の

高値や物価高等、私達にも振りかかり難題山積みです。何ごとも一日も早く安定解決して

ほしいですね。私は時々季節ごとに咲きほこる手入れされた福祉会館の軒下や路地に咲く

花に足を止めほっこりして心いやされる時があります。どんな小さな草花も季節のめぐる

ごとに花が咲き人々の心を癒し笑顔にできること、私もこの花のようにそんな人の心を少

しでも温かくさせ幸せを感じさせる人生を歩むことが出来たらと願いながら今日も軒下の

花を見つめながら時を過ごしました。 

 さて、６月２３日（月）より毎年恒例の一人暮らしの高齢者にお送りする暑中見舞はが

きの作成が始まります。現在アシスタント一同原画を思案中です。「心と心」を繋ぐ暑中見

舞です。いつも参加、協力してくださるボランティアの皆様にお会い出来ることを楽しみ

にしています。温かく心のこもった手作りのはがき、一人でも多くの人に届けたいと思い

ます。どなたでも気軽に参加していただけますのでお待ちしています。 

 さわやかな好季節ですが、なにごとも無理せずご活躍下さい。       （K） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１日発行 

この情報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けています。 

第 445号 

北見市ボランティア市民活動センター 

E-mail:vola-senter@kitami-shakyo.or.jp 

作成：ボランティアアシスタント散歩道担当 

本所61－ 8181 端野支所67－ 6268 

常呂支所0152-54-1200 留辺蘂支所42-2200 

※ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です 

センターＬＩＮＥ 
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト 

＊ボランティア活動保険の加入はお済ですか＊ 

 「ボランティア活動保険」は、ボランティア活動中に相手にケガをさせてしまった時や、自分が転倒して

負傷した場合など、玄関を出てから家に帰るまでの間で【ケガ】や【賠償責任】を補償するための保険で

す。 

 ボランティア市民活動センターにおけるボランティア活動は、ボランティア保険の加入が必須となって

いますので、ご理解頂き、活動前に加入手続きを済まされますようお願いします。まだお済でない方

は、北見市社会福祉協議会ボランティア市民活動センターにて受付していますので、宜しくお願いしま

す。また、地域福祉活動やボランティア活動のさまざまな行事における行事用保険もございますので、

お問い合わせしてください。 

【補 償 期 間】加入完了日の翌日（午前０時）～令和８年３月３１日（午後１２時）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～求めています～ 

～将棋の相手ボランティア～ 
(月に１度だけの活動も可能です） 

 

○７４歳の男性が将棋の相手をしてくれるボランティアさんを探しています 

   ➣ 日 時：月～金曜日 １３時００分～１５時００分内１時間 

          ※月に２回（２週に１回） 

   ➣ 住 所：北見市美芳町 

   ➣ 募集人数：２名～４名 ※交通費あり・駐車場有 

～北見スマイルこそだてネットワーク～ 

☆託児ボランティア募集☆ 
 

◎事 業 名：子育て講座 

〇日  時：令和７年６月１５日（日） 

      １３時００分～１６時００分 

〇集合時間：１２時４５分 

〇場  所：総合福祉会館 ３号和室（駐車場有） 

〇内  容：託児ボランティア（見守りや遊び相手など） 

〇募集人数：２～３名程度 

〇申込締切：６月１２日（木）まで 

〇交 通 費：２００円 

〇そ の 他：ペットボトルお茶１本の支給 

 

◎事 業 名：ＷＡＲＡリズム講座 

〇日  時：令和７年６月２９日（日）１０時００分～１２時００分 

〇集合時間：９時４５分 

〇場  所：総合福祉会館 ３号和室（駐車場有） 

〇内  容：託児ボランティア（見守りや遊び相手など） 

〇募集人数：２～３名程度 

〇申込締切：６月２７日（金）まで 

〇交 通 費：２００円 

〇そ の 他：ペットボトルお茶１本の支給 

緊急連絡先：０９０－２０７６－３３９０ボランティア係携帯 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まんまる農園で、野菜づくりをしませんか？ 
 ◎まんまる農園とは？ 

       地域に住むこどもから高齢の方、認知症の方、障がいのある方、み

なさんと一緒に野菜作りに取り組み地域の交流の場、気軽に集まれ

る場を目指しています 

 ◎内 容：農園で使用する苗や種芋をご提供いただける方 

       畑の種まきや収穫作業など季節ごとの作業にご協力いただける方 

       草取りや作物の水やりや日々の畑のお世話にご協力いただける方 

 ◎申込方法：別紙チラシをご覧の上、南部地区地域包括支援センターへお申込み

ください 

 ◎そ の 他：より詳しい情報につきましては、下記までにお気軽にお問合せくだ

さい 

         電話番号 ０１５７－５７－３１６１（担当、西山まで） 

 ◎応募フォーム ⇒      ◎ＬＩＮＥからのメッセージ ⇒        

 （Googleフォーム）    

 

６月 視覚障がい者「おしゃべりの集い」 
～「おしゃべりの集い」とは、在宅中途失明者の会です～ 

１５名程度の視力障がい者が集まって、茶話会やレク、勉強会などを行っています。 

 ●日 時：令和７年６月２０日（金） １１時３０分～１４時００分 

       ※ボランティアの集合時間 １０時５０分（当日の打合せ） 

 ●集合場所：総合福祉会館ロビー（駐車場有）※バスで現地に移動します。 

 ●場 所：焼肉バイキング ウエスタン泉町店（泉町４丁目２－２２） 

 ●内 容：焼肉交流会・参加者同士の近況報告など 

       ※ボランティアさんは移動時やトイレ等へのガイドヘルプ（手引き）、懇談

時のサポート、食材運びややけぐあいの確認などをお願いします。 

        外出時の活動になりますので多くの方の参加をお待ちしております！ 

●参 加 費：１，０００円（ソフトドリンク付飲み放題２，０５０円） 

       ※参加費の一部を会で助成します 

●募集人員：１０名程度 

●交 通 費：なし 

●申込締切：６月１８日（水）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ教室サポートボランティア 
 ●期 間：令和７年４月１１日（金）～７月２５日（金） 

       毎週金曜日（全１５回） 

       １３時００分～１５時００分 

 ●場 所：総合福祉会館 体育集会室（駐車場あり） 

 ●内 容：視覚障害をお持ちの参加者のサポート見守り・ 

       運動サポート・トイレ誘導等 

 ●募集人数：２～３名（活動できる日のみでも構いません） 

       ※随時、受付しています。 

 ●交 通 費：なし 

◇◆◇「暑中見舞いはがき」作成が始まります◇◆◇ 

一人暮らしで６５歳以上の高齢者の方に、手作りの暑中見舞いはがきをお送りします。 

●内  容：都合の良い時間に来て、水性色鉛筆を使った色塗りや宛名書き等、ご自身の

得意な作業を皆さんと楽しくお話をしながら参加してみませんか。 

●と こ ろ：総合福祉会館 ボランティア室（駐車場有） 

●時  間：１０時００分～１５時００分      

●日  程：次のとおりです。皆様の参加をお待ちしています！！ 

６月 
２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） 

３０日（月） － － 

７月 
－ １日（火） ２日（水） 

７日（月） ８日（火） ９日（水） 

 

 

 

 

   令和７年度 第１回ボランティアサロン 
 

●日 時：令和７年６月２８日（土） １０時００分～１１時３０分頃 

●会 場：総合福祉会館 体育集会室及び寿なかよし公園（寿町３丁目）  

●内 容：モルック交流会と茶話会  

●対 象 者：ボランティア活動に興味・関心がある方（小中高生・学生含む）や、活動を

始めたいと考えている方、ボランティア登録されている方など 

●申込締切：令和７年６月２７日（金）※当日参加もお待ちしております。 

●参 加 費：無料 

●そ の 他：総合福祉会館の駐車場が満車の場合は、コープさっぽろきよみ店様駐車場

（道路側）を借用していますので、そちらに止めてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月分のボランティア活動の回数・派遣人数を表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア内容 回数 人数 ボランティア内容 回数 人数 

端野デイサービスセンター施設内ボランティア ４ ４ お し ゃ べ り の 集 い １ ７ 

端野支所・蛯子氏・あんぱん １ ８ 高 齢 者 等 話 し 相 手 １１ ２２ 

常 呂 支 所 ・ ワ ー ク サ ポ ー ト ３ ３ 囲 碁 ボ ラ ン テ ィ ア ４ ４ 

常呂支所・お話しボランティア ２ ４ ボ ラ ン テ ィ ア ア シ ス タ ン ト ５ １２ 

川東の里  通所事業すたーと １ １９ ボ ラ ン テ ィ ア ア ド バ イ ザ ー ２ ９ 

情 報 紙 封 筒 作 業 １ １    

 
（４月１日～４月３０日） 

～ 新 し く ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 さ れ た 方 の ご 紹 介 ～ 
 

  ・新野  和さん         地域活動 

  ・ギャビン 蒲地さん       地域活動 

  ・角野 アドリアーナ 仁美さん   分野にこだわらない 

  ・ENDO
エンドウ

 LEONRDO
レ オ ナ ル ド

 SATIMARY
サ チ マ イ

さん   分野にこだわらない 

  ・広瀬 拓未さん         分野にこだわらない 

  ・及川 真優さん         分野にこだわらない 

  ・カッチ＆ねころぶ        音楽演奏 

～お話し相手ボランティア～ 
（月に１度だけの活動も可能です） 

○７６歳の男性がお話し相手をしてくれるボランティアさんを探しています 

   ➣ 日 時：第４月曜日 １４時００分～１５時００分 

   ➣ 住 所：北見市春光町 

   ➣ 募集人数：２名 ※交通費あり・駐車場あり 
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