
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「涼しい」「暑い」を繰り返しながら６月が過ぎ、７月になりました。 

 暑さへの体の準備はできていますか？天気予報ではこの夏の気温は高くなりそう、との事

です。年々昔のように扇風機だけでは北海道の夏も越せなくなってきています 

 熱中症にならない様に、水分や塩分の補給をして高温に対処していきましょう。もちろん

さっぱりした物ばかりで無く、栄養もしっかり取りましょう。重度の熱中症になると後遺症

が後々まで続くそうです。 

 日当たりの良い窓の外に朝顔やゴーヤを植えて日陰を作るのも一案かもしれません。図書

館等エアコンの効いている所で過ごすのも良いでしょう。外出の際は日傘が有効との事、ま

た薄い色のサングラスは目に良いらしいです。家族の方や周りの方々にも気を付けながら一

声かけましょう。 

 暗いニュースばかりが多いですが、下ばかり見てないでたまには夜空を仰ぎ、花火を楽し

みましょう。夏には夏の行事を楽しみ、ひととき世相を忘れる事も良いのではないでしょう

か。心にも栄養補給しましょう。 

 ６月２３日より始まりました「暑中見舞いはがき」作成も後半に入りました。暑い中時間

を作って午前・午後と多数の方が集まり色塗り作業が順調に進んでいます。初めての方でも

少しの時間でも参加協力お願いします。                    （ｋ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日発行 

この情報紙は赤い羽根共同募金の助成を受けています。 
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～ 新 し く ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 さ れ た 方 の ご 紹 介 ～ 
 

 ・松岡 睦典 さん      高齢者・障がい者（児） 
 

 ・レイ エリック さん    分野にこだわらない 



公益財団法人 北海道地域活動振興協会 

◆令和７年度『ボランティア活動支援事業』◆ 

令和７年度の募集が開始されましたので、お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎募集事業 ： ボランティア活動支援事業（助成額：上限３万円） 

◎募集期間 ： 令和７年７月３１日（木）（当日消印有効） 

◎応募要 綱 

及び申請書： 

公益財団法人北海道地域活動振興協会ホームページから

ダウンロードできます。 

ＵＲＬ：https://www.fureaizaidan.or.jp/ 

◎申し込方法： 
応募される団体は、公益財団法人北海道地域活動振興協

会まで連絡願います。 

◎お問合せ先： 公益財団法人北海道地域活動振興協会（竹田・葛西） 

ＴＥＬ：０１１－２６１－０８０３ 

◎ そ の 他 ： 詳細については、別紙チラシをご覧願います。 

＊ボランティア活動保険の加入はお済ですか＊ 

 「ボランティア活動保険」は、ボランティア活動中に相手にケガをさせてしまった時

や、自分が転倒して負傷した場合など、玄関を出てから家に帰るまでの間で【ケガ】や

【賠償責任】を補償するための保険です。 

 ボランティア市民活動センターにおけるボランティア活動は、ボランティア保険の加

入が必須となっていますので、ご理解頂き、活動前に加入手続きを済まされますようお

願いします。まだお済でない方は、北見市社会福祉協議会ボランティア市民活動センタ

ーにて受付していますので、宜しくお願いします。また、地域福祉活動やボランティア

活動のさまざまな行事における行事用保険もございますので、お問い合わせお待ちして

おります。 

【補 償 期 間】加入完了日の翌日（午前０時）～令和８年３月３１日（午後１２時）まで 

https://www.fureaizaidan.or.jp/


７月 視覚障がい者「おしゃべりの集い」 
～「おしゃべりの集い」とは、在宅中途失明者の会です～ 

１５名程度の視力障がい者が集まって、茶話会やレク、勉強会などを行っています。 

●日 時：令和７年７月１８日（金） １０時００分～１４時００分 

      ※ボランティアの集合時間  ９時２０分 １階ロビーにて当日の打合せ 

                    ９時２５分 会場準備 

●場  所：総合福祉会館 研修室  

●内 容：茶話会（参加者同士の近況報告など…） 

      ※ボランティアさんは会場の準備（イス出し）や後片づけ、懇談時の 

       サポート、館内での移動時やトイレ等へのガイドヘルプ（手引き）を 

       お願いします。 

      ※昼食は各自でご用意ください。 

●交 通 費：なし 

●申込締切：７月１１日（金）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第７２回北見ぼんちまつりボランティアスタッフ～ 
 

●日 時：令和７年７月１８日（金）１７時００分～２１時４５分（大綱引き） 

     令和７年７月１９日（土） ９時００分～１７時００分（こども縁日） 

     ※１８日（金）は高校生は不可・１９日（土）は高校生以上の方 

●会 場：北見市商店街 銀座通 

●内 容：①大綱引きの誘導 

     ②こども縁日ブースでのスタッフ補助 

     ※１９日（土）のボランティアさんには 

     お弁当（昼食）・飲み物を支給されます 

●その他：お申込みについては直接、（公社）北見青年会議所にお申込みいただく

か、ＱＲコードからお申込みしてください 

     より詳しい情報についても、上記、北見青年会議所にお問合せください 

     電話番号 ０１５７－２４－２７６２（担当 杉田） 

     ※地域協働委委員会 

      委員長 杉田 ０９０－３１１１－６０７９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～将棋の相手ボランティア～ 
(月に１度だけの活動も可能です） 

 

○７４歳の男性が将棋の相手をしてくれるボランティアさんを探しています 

  ➣ 日 時：月～金曜日 １３時００分～１５時００分内１時間 

         ※月に２回（２週に１回） 

  ➣ 住 所：北見市美芳町 

  ➣ 募集人数：２名～４名 ※交通費あり・駐車場あり 

～お話し相手ボランティア～ 
（月に１度だけの活動も可能です） 

○７６歳の男性がお話し相手をしてくれるボランティアさんを探しています 

  ➣ 日 時：第４月曜日 １４時００分～１５時００分 

  ➣ 住 所：北見市春光町 

  ➣ 募集人数：２名 ※交通費あり・駐車場あり 

まんまる農園で、野菜づくりをしませんか？ 
 ◎まんまる農園とは？ 

       地域に住むこどもから高齢の方、認知症の方、障がいのある方、み

なさんと一緒に野菜作りに取り組み地域の交流の場、気軽に集まれ

る場を目指しています 

 ◎内 容：農園で使用する苗や種芋をご提供いただける方 

       畑の種まきや収穫作業など季節ごとの作業にご協力いただける方 

       草取りや作物の水やりや日々の畑のお世話にご協力いただける方 

 ◎申込方法：別紙チラシをご覧の上、南部地区地域包括支援センターへお申込み

ください 

 ◎そ の 他：より詳しい情報につきましては、下記までにお気軽にお問合せくだ

さい 

         電話番号 ０１５７－５７－３１６１（担当、西山まで） 

 ◎応募フォーム ⇒      ◎ＬＩＮＥからのメッセージ ⇒        

 （Googleフォーム）    

 



～第７２回北見ぼんちまつり・『舞踊パレード』 

ボランティアを募集～ 
 

第７２回北見ぼんちまつり舞踊パレードのボランティアを募集します♪ 

 

●日  時：令和７年７月１８日（金）１７時３０分～１９時４５分 

                  （舞踊パレード終了時迄） 

●集合場所：北見経済センター １７時１５分までに 

      ※時間厳守でお願いします。 

      ※開始前の食事を用意いたします。 

●希望人数：３～５名（高校生以上の男女問わず） 

      ※食事と帰宅用のタクシーチケットを用意します。 

       （行きは各自でお願いします。） 

      ※駐車場はございませんので、交通機関などのご利用をお願いし

ます。 

      ※舞踊パレードは、同日１８時３０分～１９時４５分 

●舞踊パレードの目的： 

      「北見ばやし」を北見ぼんちまつりの名物として育て上げるとと

もに伝統ある「ぼんちまつり」にするため、また、市民のレクリ

エーションとして舞踊パレードを行なう。 

      ※雨天の場合は中止、１７時に判断し連絡（霧雨程度は実施） 

●お手伝いいただく内容（下記のいずれか）： 

      ①梯団のちょうちん（商工会議所議員会・女性会・自由参加等）

をお持ちいただき、パレードの先頭を歩く。 

      ②給水所のお手伝い（コース内指定箇所） 

●申 込 み：７月１０日（木）の１５時００分までに連絡ください。 

      北見市社会福祉協議会 地域福祉課ボランティア係 

      電話：０１５７－６１－８１８１／ＦＡＸ６１－８１８３ 

      メール：vola-senter@kitami-shakyo.or.jp 

●そ の 他：北見ぼんちまつりの「大綱引き」・「縁日コーナー」
のボランティアの依頼先とは異なりますのでお間違えの無いよう

申込み願います。 

※本件のお問合せ先（詳しい内容の問合せ） 

ぼんちまつり舞踊委員会（北見市北３条東１丁目 北見商工会議所内） 

担当 中島・古川 TEL０１５７－２３－４１１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:vola-senter@kitami-shakyo.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇「暑中見舞いはがき」作成中◇◆◇ 

 一人暮らしで６５歳以上の高齢者の方に、手作りの暑中見舞いはがき作成が、多くの

ボランティアさんの協力により順調に進んでいます。 

 

●内  容：都合の良い時間に来て、水性色鉛筆を使った色塗りや宛名書き等、ご自

身の得意な作業を皆さんと楽しくお話をしながら参加してみませんか。 

      毎年ハガキを受け取られた方から喜びの声や感謝のお手紙が届いており

ます。 

      今年も皆さんの温かい心をお届けいたしましょう！！ 

      なお、宛名書きは６月３０日（月）からの開始になります。 

●と こ ろ：総合福祉会館 ボランティア室（駐車場有） 

●時  間：１０時００分～１５時００分      

●日  程：次のとおりです。皆様の参加をお待ちしています！！ 

７月 

 １日（火） ２日（水） 

７日（月） ８日（火） ９日（水） 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） 

お休み ２２日（火） ２３日（水） 

 

 

 

 

 

 

スポーツ教室サポートボランティア 
 

 ●期 間：令和７年４月１１日（金）～７月２５日（金） 

       １３時００分～１５時００分 

       毎週金曜日（全１５回） 

 ●場 所：総合福祉会館 体育集会室（駐車場あり） 

 ●内 容：視覚障害をお持ちの参加者のサポート見守り・ 

運動サポート・トイレ誘導等 

 ●募集人数：２～３名（活動できる日のみでも構いません） 

       ※随時、受付しています。 

 ●交 通 費：なし 



～ ボ ラ ン テ ィ ア 入 門 講 座 ～ 

 ◎日 時：令和７年７月２６日（土）１３時３０分から１６時００分を予定 

                  ※受け付けは１３時１５分～ 

 ◎会 場：総合福祉会館 体育集会室 

 ◎内 容：①講話「ボランティアを始めよう」 

      ②講話と実技「車いす操作とガイドヘルプの基礎を学ぼう」 

       ※車いす操作とガイドヘルプの基礎を受講された方は、ふれあい

広場での体験コーナー（車いす・ガイドヘルプ体験）のお手伝い

をお願いします。 

 ◎定 員：２０名程度 

 ◎参加料：無料 

 ◎持ち物：筆記用具 

      ※入門講座Ⅱでは車椅子の試乗・視覚障がいの体験 

       （ガイドヘルプ）があるので、動きやすい服装を推奨します 

 ◎その他：詳細は、別紙チラシを参照してください。 

   第４３回北見市「ふれあい広場」 

  ～ ボランティア募集 ～ 
◎日 時：令和７年８月２３日（土）１０時００分～１７時００分 

◎会 場：総合福祉会館・寿なかよし公園 

◎内 容：ふれあいのお店（実行委員会設置の縁日）のボランティア 

     〇くじ、スマートボール・ストラックアウト、輪投げ、車いす体験 

      各コーナー ５～６名 

     ○ガイドヘルプ体験補助 ２０名程度 

     ○福祉の街づくり会議（たい焼き・焼きそば）２～３名程度 

     ※終日ではなく、ご都合の付く時間帯での 

     ボランティア活動が出来ます。 

◎その他：詳細は、別紙チラシを参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

５月分のボランティア活動の回数・派遣人数を表しています。 

 

ボランティア内容 回数 人数 ボランティア内容 回数 人数 

端野デイサービスセンター施設内ボランティア ３ ３ ボ ラ ン テ ィ ア ア シ ス タ ン ト ５ １３ 

端野支所・絵 手 紙 作 成 １ ６ 情 報 紙 封 筒 作 業 １ １ 

常呂支所・ワ ー ク サ ポ ー ト ３ ３ ス ポ ー ツ 教 室 ５ １４ 

常呂支所・お話しボランティア １ ２ 北 光 小 学 校 車 い す 体 験 学 習 ３ ６ 

常呂支所・ま ご の 手 届 け 隊 １ １７ スマイルこそだてネットワーク １ ２ 

川東の里・通 所 事 業 す た ー と ６ ９ 夢 現 の 会 ・ 懇 親 会 １ １ 

お し ゃ べ り の 集 い １ ５ ま ん ま る 農 園 １ ２ 

高 齢 者 等 話 し 相 手 １１ ２２ 第 ３ 回 ゴ ミ フ ェ ス I N北 見 １ ５ 

囲 碁 ボ ラ ン テ ィ ア ４ ４ 北見身体障害者福祉協会行事支援 ２ ２ 

 
（５月１日～５月３１日） 

～北見スマイルこそだてネットワーク～ 

☆託児ボランティア募集☆ 
 

◎事 業 名：子育て講座 

 〇日  時：令和７年７月１３日（日）１０時００分～１２時００分 

 〇集合時間：９時４５分 

 〇場  所：総合福祉会館 ３号和室（駐車場有） 

 〇内  容：託児ボランティア（見守りや遊び相手など） 

 〇募集人数：２～３名程度 

 〇申込締切：７月１０日（木）まで 

 〇交 通 費：２００円 

 〇そ の 他：ペットボトルお茶１本の支給 

緊急連絡先：０９０－２０７６－３３９０ボランティア係携帯 


