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道東の森総合病院院長
「多職種が連携できる強みが
あります。入りきらないくらい

人が集まるといいな」

作業療法士
「脳トレーニングやコグニ体操

で脳を活性化させましょう！」

もの忘れ外来担当医師
「悩まず、病院とオレンジ

カフェをうまく使って」
ミニ講話もあるかも！？

認知症の人と家族の会
 （よりそいの会）

「介護のこと、認知症のこと
など同じ立場で聞きます」

北見市高齢者相談支援センター北部（北部地区地域包括支援センター）0157-22-7800
社会医療法人明生会 道東の森総合病院　0157-69-0300

連絡先

認知症の人やその家族、地域の住民、介護や福祉の専門家など
誰でも気軽に参加できます。

認知症について知りたい考えたい、認知症になっても安心して暮らしたい、
地域の人同士が顔の見える、声をかけ合える関係となる、

そんな地域を作る場所です。

道東の森総合病院　1毎月第　木曜日
場 所

午後　時～　時1 ２

令和７年度の今後の日程は  … 令和７年12月４日 令和８年１月８日
令和８年２月５日 令和８年３月５日

オレンジカフェってなに？

＊年末年始や連休に重なる場合は、第　木曜日に変更します2 参加費 200円

北部包括
公式LINEです


